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— utbildning fér Instruktdrer och Terapeuter

FLOWIN® Friction Training™ &r eft nytt helsvenskt traningsredskap och traningskoncept for personligr,
cirkel- och gruppiréining samt rehabilitering. Produkten och konceptet ér utvecklat av experter inom fystréning
och rehabilitering. Konceptet bygger p& aft man arbetar i rérelsebanor och kroppen arbetar i alla tre rérelse-
planen. FLOWIN® konceptet fokuserar alltsé pd rorelser i stallet for isolerade muskelgrupper.

FORDELAR

FLOWIN® konceptet ger en unik kombination av férdelar. Redskapet ger allsidig, tidseffektiv och funktionell
franing for hela kroppen. Tréningen @r enkel och passar alla oavsett fréningsbakgrund, samtidigt som det
hela tiden gé&r aff finna utmaningar. Med enbart kroppsvikien som belasming erbjuds hundrafals dvningar
varav ménga ar helt unika fér FLOWIN® plattan. Traningen gar smidigt aft anpassa utifréin olika syften och
malsatiningar.

FLOWIN® PT

erbjuder dig som personlig trénare enorma méjligheter att individanpassa franingen och skraddarsy
programmen for varje kund. FLOWIN® plattan finns bade som fransportabelt redskap och som en kraftigare
platta for franingsanlaggningar och ger dig pd s& satt majligheten att arbeta i olika miljcer.

FLOWIN® GT

ar en rolig, infensiv och kravande grupptréning som ger deltagama infe bara en harlig traningsupplevelse
utan ocks& fantastiska resultat. Traningen lampar sig som 30-45 minuters klasser och ger en allsidig funkfio-
nell traning for hela kroppen.

FLOWIN® CT

erbjuder oandliga variationsméjligheter i cirkeliraningsformat. Som instrukiér anpassar du enkelt Gvningar,
tréiningstid och vilopauser utifréin kundernas behov och énskemal. Aven om du leder en grupp far du ckade
mojligheter aft korrigera varje individ. Du peppar, leder, entusiasmerar och ges majlighet och ork att leda
flera cirkeltraningspass per dag. lika effekfiv som rolig.

FLOWIN® REHABILITERING

Som terapeut ar FLOWIN® ett cerhort allsidigt verktyg som kan integreras i den kliniska verksamheten inom
manga kompetensomréden. Genom aft nyttja de parametrar som styr belastningen kan korrigerande, halln-
ingsfradmjande och stabiliserande évningar géras b&de sdkert och skonsamt pd& rétt niva. FLOWIN® &r
ocks& ett utmarkt satt aft identifiera asymmetriska rérelsemonster och kompensationer.
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FLOWIN® BAS

INNEHALL
Under kursen gér vi igenom:
» The Friction Training™ concept
» Vilka parametrar som styr svarighet och belastning
» Fordelarna med denna typ av tréning seft ur ett funktionellt perspektiv
» Niv&, dvningsval och traningsupplagg utifran “klienten”
» Upplagg av cirkeliraning och grupptraning (klasser)
» En stort antal évningar med teknikr&d och instruktioner for ratt position och utférande

MAL
Kursdeltagarna ska efter kursen:
» Ha goda kunskaper om produkten och traningskonceptet Friction Training™
» Kunna tillampa kunskaperna for att anpassa évningar fill rétt traningsnivé
» Kunna visa évningar med god feknik och instruera tréanande fill korrekt utférande
» Kunna sétta samman individuella franingsprogram samt fréningsprogram fér cirkel- och gruppiraning
enligt konceptet Friction Training™

FORKUNSKAPER
Vi rekommenderar instrukiérsutbildning eller motsvarande kunskaper/utbildning inom anatomi, fysiologi,
fréningslara och kost.

OMFATTNING
1 dag

INTYG
Certifikat delas ut effer godkénd genomférd utbildning.

PRIS

1 Q00 kr exklusive moms. Fika och lunch ingar.
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AGENDA - UTBILDNINGSPROGRAM
» FLOWIN® - Bakgrund och anvandning.
» Friction Training™ - Principer
» FLOWIN® - Grupptraning (Praktik]
» FLOWIN® - Ovningar (Praktik)
» Friction Training™ - Fordelar ur eft funkfionellt perspektiv
» FLOWIN® - Ovningar (Praktik)
» Program design — Grupparbete och presentation (Praktik]
» FLOWIN® - Cirkeltréning (Praktik]

» Repetition och sammanfatining

ANMALAN
Till Stefan Ljung, tel. 036-39 57 52 eller stefan.ljung@concept.se
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