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Instruktorsutbildning Schwinn Indoor Cycling

Grundutbildning

Denna instruktdrsutbildningen innehaller bade praktiska och teoretiska moment.
Efter avslutad utbildning kommer du att ha grundldaggande kunskaper fér att
kunna genomféra sakra, effektiva och roliga cykelklasser. Du blir certifierad pa
Bronsniva. Vill du hoja din kompetens till silver- och guldniva deltar du i vidareut-
bildningar och samlar poang.

Utbildningen avslutas med ett teoretiskt prov.

Kursen innehdller bland annat:

Hur man staller in cykeln for att kunna cykla sékert och
effektivt

Teknik

Trana efter pulsen

Anatomi, fysiologi m.m.

Coachning

Musikanalys

Programkomposition




